
ほし組 ドキュメンテーション１０月 

リレーほし組のひみつ☆さくせん 

運動会に向けての子供たちの声！初めはそれぞれがどうやったら速く走れるか？でしたが、だんだんと友達を思

いやりながら丁寧にバトンをつなぐことに焦点が向いていきました。運動会当日は直前に足が速くなる体操をし

てドキドキをアナウンス教室で習った深呼吸で整え心を合わせていました。 

コーンの近くをまわる 

 

手をぱぁーにして走る！ 

 

前を向いて走る！ 

 

うでをいっぱい振って走る！ 

 

手をグーにして力を込めて

走る！ 

 

足を速く動かす！ 

 

足を伸ばして走る！ 

 

思いっきり走る！ 

 

みんなでみんなを応援する！ 

 

カーブの時体をななめにして

走る！ 

 

丁寧にバトンを渡す！ 

心を一つにする！ 

ほし組ファイト！！ 

 

バトンを渡す時次の人に 

がんばれと応援する！ 

 

あわてない！あせらない！ 

 

コーンの近くを走ってさっと 

ぬかす！！ 

 

足が速くなる体操をする 

 

ドキドキしてきたらアナウンス教室

で習った深呼吸で息を吐こう！ 

 

バトンを渡す人はもらう人のもらう人は 

走ってくる人の顔とバトンを見る！ 

 

相手のことやみんなのことを

思いやる！ 

 

バトンを渡す時大好きという

気持ちで渡す！ 

 

前に走っている人に追いつこう 

後ろか来る人に抜かれないように 

 

転んでもバトンを落としても 

みんながいるから大丈夫！ 

 

靴が脱げたらそのまま走

る！ 

 


